ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ
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Для проживающих в доме-интернате граждан устанавливается следующий распорядок дня:
 - 07:30 – 08:00 – подъем, санитарно-гигиенические процедуры; 
- 08:00 – 08:30 – уборка комнат;
 - 08:30 – 09:00-завтрак;
 - 09:00 – 12:00 – прием лекарств, выполнение реабилитационных мероприятий (лечебно-оздоровительные процедуры, трудовая деятельность, кружковая работа, культурно-массовые мероприятия, художественная самодеятельность); 
- 12:30 – 13:30 – обед;
 - 13:30 - 15:30 – выполнение реабилитационных мероприятий (лечебно-оздоровительные процедуры, трудовая деятельность, кружковая работа, культурно-массовые мероприятия, художественная самодеятельность);
- 15:30 – 16:00 – полдник;
 - 16:00 - 19:30 – прогулка на свежем воздухе; 
 - 19:00 – 19:30 – ужин; 
- 19:30 – 20:00 – вечерняя прогулка на свежем воздухе; 
- 20:00 – 22:30 – досуг (просмотр телепередач, чтение литературы, прослушивание музыки, рукоделие); 
- 22:30 – 23:00 – подготовка к ночному сну; 
- 23:00 – ночной сон.

